DUSUNCELERiIMiZ YARINLARIMIZI YARATIR

Bizi sinirlayan tek sey duslincelerimizdir

Touise T Fay Diisiince Giiciyle Tyilesme Kampi
05 - 07 Subat 2010

Dusuncelerinizi Kampa Gotiruyoruz!

insanlarin yasam kalitelerindeki farki yaratan ne?

Performanslarindaki farki yaratan ne?

DUYGULAR

Duygulari yaratan nedir?

INANCLAR

inanglarin kaynagi nedir?

DUSUNCELER

Diisiinceleri treten kimlerdir?

BiZ!

Biz ne amagla vanz?

Yasamak icin!
Yasaminiza tam su an 0 10 arasinda kag¢ puan verirdiniz?

012345678910
Notunuz 7'nin altindaysa sizi bekliyoruz.

Duistuincelerinizi kampa aliyoruz!



Dusuncelerinizi Bafa Golii'ne Kampa Gotiiriiyoruz!

05 ~ 07 Subat 2010

Sehir hayatindan uzak 35.000 donum zeytin agaclari arasinda, Bafa Goli'nin

hemen yaninda yer alan Otel Natura'da gergeklestirilecek egitim kampinda
su ana kadar aradiginiz bircok sorunun yanitini bulacak, yasaminizda anlam
veremediginiz olumsuzluklari, rahatsizliklari hayatinizdan ¢ikartacak ve
kisitlayici distincelerinizden arinarak, kendiniz icin nitelikli yasama evet
diyeceksiniz.

Gunde zihnimizden yaklasik elli bin diistince geciyor ve bu dustincelerin yaklasik % 65'i
olumsuz dislincelerdir. Karamsar olan insanlarda bu oran % 90'a varabiliyor!

Kimler katilmali?

Distince glicind maksimum kullanmak isteyenler
Hedeflerini belirleyip adim atmak isteyenler
Hayatinda eksiklik hissedenler
Ne yaparlarsa yapsinlar kisir dongtiden ¢cikmakta zorlananlar
Kendini baskalarina adayip kendi i¢cin yasamayanlar
iliskilerini ve iletisimlerini ilerletmek isteyenler
Degistirme becerisini kazanmak isteyenler
Nitelikli yasamaya evet diyenler
Kafasini dinleyip icine yonelmek isteyenler

Otel Natura BAFA... huzurlu bir mekan...




Louise L. Hay'in lisansl ve sertifikali tek Tiirkiye Egitmeni

Cimen Sevang ACC
Profesyonel Kog & Egitmen
Cagr Kisisel Gelisim & Danismanlik

www.bodrum-lifecoaching.com

Louise L. Hay ~ “Diisiince Giiciiyle iyilesme” egitimine katilanlar ne demis?

ﬁneelikle Cimen Hanim'a \
farkindalik yaratan bu giizel 11 yil 6nce Louise Hay'in 'Diigtince

egitim igin tesekkiir etmek Guiciiyle Tedavi' Kitabini okumustum.
istiyorum. Olusturdugunuz

atmosfer, ruh halinizdeki
sevecenlik ve samimiyet, giiler

ihtiyacim olan bir dénemdi, ilag gibi

gelmisti. Bu ¢alismaya katildigim giin

ytiziiniiz bende giiven hissi bobrek kumu dékmekteydim ve fena
uyandirdi. Boylelikle kolaylikla halde agri i¢erisindeydim. Dogru
icime yonelebildim. Uzun y : S

o zamanda dogru yerdi benim igin
zamandir fark ettigim ama ¢ok
net goremedigim, orasl. Kendimi ¢ok severim ama itiraf
gocuklugumla ilgili, igimdeki etmeliyim ki son aylarda fazlaca

cocugun takili kaldig bir
noktami agiga ¢ikarabildim.
Simdi kendimi daha 6zgtir ve
daha rahat hissediyorum. ihmal etmemim de aldiklarini tim

Kollarimin daha fazla benligimle fark ettim. Agzimdan
uzadigini ve yasama daha fazla

sarilabildigimi hissediyorum.
Her sey i¢in ¢ok ¢ok ¢oookkk
tegekkiir ederim. Bir bagka Tesekkurler Cimen, bunu bana

etkinliginizi dort gozle
bekliyorum. Vildan Colak, Istanbul

elestiriyordum. Evet, egitimde

kendimi sevmemim bana kattiklarini,

bunlar hep otomatik ¢ikiyordu ama
onemli olan hissetmek..

yasattigin icin.. Tilin Sen, Bodrum

Kiiglik degisiklikler biiyiik fark yaratabilirler... adim atmaktan korkmayin!



Icimdeki cocugun elinden tutup
basladigim, sonra da ona sarilarak
ve onu her haliyle kabul edip
sevmemi saglayarak bitirdigim
harika bir calismaydi. I¢imin
karanlik yerlerine 151k tuttugunuz
ve hayatimi aydinlattiginiz i¢in
tesekkiir ederim. Bir baska giizel
calismada goriismek dilegiyle...
Fulya Okesli

0 kadar biiyiik, kocaman yiireginiz var ki, hem hepimizi ayr1 ayr sevgiyle
kucakliyorsunuz, hem de bir araya getirerek 1s181n1z1 yayiyorsunuz, bunlari
oyle biiyiik bir beceri ile yapiyorsunuz ki verdiginiz egitimlerden faydalanmamak
ve hayata her giin yeniden umutla ve heyecanla, agkla baslamamak miimkiin degil...
Diger egitimlerinizi de heyecanla bekliyorum. Bir Terazi burcu olarak aynalari
hep sevmisimdir ama egitimden sonra aynaya bakis seklimize bile
baska bir derinlik getirdiniz!
Aysim Aksoy - Istanbul

Egitim Programi

1. Gun - 15:00 - 18:30

2.Gun - 09:30-18:00
3.Gun - 09:30-16:30

Egitim ve konaklama Ucreti tanitim amaciyla 400 TL +kov

(Ucrete yarim pansiyon konaklama+ikramlar dahildir.)

Ayrintil bilgi icin www.bodrum-lifecoaching.com 'u ziyaret edebilirsiniz.

+ 0537 626 41 09
Cagn Kisisel Gelisim & Danismanlik
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